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 Пояснительная записка к учебному плану на 2023- 2024 учебный год 

Учебный план разработан в соответствии:  

 Приказ Министерства образования и науки Российской федерации «17» октября 2013г. № 1155 Федеральное 

государственное образовательный стандарт дошкольного образования.  

  Законом Российской Федерации ФЗ «Об образовании Российской Федерации»   

 Регистрационный номер 26 Приказ Минпросвещения России от 25.11.2022 № 1028 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы дошкольного образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 28.12.2022 № 71847);  

 Письмо Минпросвещения РФ от 19.12.2022 № 03-2110 «Рекомендации по формированию инфраструктуры ДОО и 

комплектации учебно-методических материалов в целях реализации ОП ДО».  

 Приказ Минпросвещения РФ от 8.11.2022г. № 955 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

образования и науки РФ и Министерства просвещения РФ, касающиеся ФГОС общего образования и образования 

обучающихся с ОВЗ и умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»; 

 Приказ Минпросвещения России от 25.11.2022 № 1028 «Об утверждении федеральной образовательной 

программы дошкольного образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 28.12.2022 № 71847). 

 СанПиН 1.2.3685-21 – Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования 

к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденные 

постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2 (зарегистрировано 

Минюстом РФ 29.01.2021, регистрационный № 62296), действующим до 01.03.2027 г. (далее – СанПиН);  

 СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного питания 

населения», утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 27.10.2020 № 32 

(зарегистрировано Минюстом РФ 11.11.2020, регистрационный №60833), действующим до 01.01.2027 г.;  

 СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха 

и оздоровления детей и молодежи», утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача 

РФ от 28.09.2020 № 28 (зарегистрировано Минюстом РФ 18.12.2020, регистрационный №61573), действующим до 

01.01.2027 г. 



 

 Учебный план МДОУ Октябрьского детского сада «Василёк» является нормативным актом, устанавливающим 

перечень образовательных областей и объём учебного времени, отводимого на проведение непосредственно-

образовательной деятельности. Учебный план (непосредственная образовательная деятельность) реализуется в 

следующие сроки: с 1 сентября и заканчивается 31 мая. Объем учебной нагрузки в течение недели определен в 

соответствии с санитарно-эпидемиологическими требованиями  к устройству,  содержанию  и организации режима 

работы дошкольных образовательных учреждений. В учебный план включены пять направлений, обеспечивающие 

познавательное, речевое, социально-коммуникативное,  художественно-эстетическое и физическое развитие детей.   

 Реализация учебного плана предполагает обязательный учет принципа интеграции образовательных областей в 

соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями 

образовательных областей. Реализация физического и художественно-эстетического направлений занимает не менее 

50% общего времени на непосредственно-образовательную деятельность. 

В 2023-2024 учебном году в ДОУ функционируют 9 групп:  

 2 группы раннего возраста, 

 2 младшие группы, 

 2 средние группы, 

 1 старшая группа (ОНР),  

 2 подготовительные к школе группы (ОНР). 

 

Во 2 группе раннего возраста (2-3 года) количество видов непосредственно образовательной деятельности – 11. 

В младшей (3-4 года) количество видов непосредственно образовательной деятельности – 10. 

В средней группе (4-5 лет) количество видов непосредственно образовательной деятельности – 10.  

В старшей группе (5-6 лет) количество видов непосредственно образовательной деятельности – 12.  

В подготовительной группе (6-7 лет) количество видов непосредственно образовательной деятельности – 13.  

Длительность непрерывной образовательной деятельности: 

 для детей раннего возраста – 10 минут;  



 для детей младшей группы – 15 минут;  

 для детей средней группы – 20 минут;  

 для детей старшей группы – 25 минут;  

 для детей подготовительной группы – 30 минут. 

Реализация образовательных областей: безопасность, чтение художественной литературы и труд, которые не входят в 

учебный план,  осуществляется в процессе режимных моментов,  самостоятельной деятельности и взаимодействии с 

родителями через интеграцию образовательных областей. Планируемые результаты освоения 

детьми   программы   осуществляются через систему мониторинга (октябрь, апрель), что позволяет получить 

качественное обеспечение оценки динамики достижений детей, сбалансированности используемых педагогических 

методов и  не приводит к переутомлению воспитанников.  Режим работы дошкольных групп, учебные нагрузки 

воспитанников определены Уставом ДОУ и не превышают норм предельно допустимых нагрузок, определенных на 

основе санитарно-эпидемиологических правил и нормативов для ДОУ. Учтен ход недельной кривой интеллектуальной 

работоспособности: вторник-четверг – дни максимальной нагрузки; среда – день средней нагрузки; понедельник-пятница 

– дни минимальной нагрузки. 

№ 

 

 

 Вторая группа раннего 

возраста 

Младшая группа Средняя группа Старшая группа Подготовительная 

группа 

1. Образова-

тельная 

область 

в 

неде-

лю 

в 

месяц 

в год в 

неде-

лю 

в 

месяц 

в год в 

неде-

лю 

в 

месяц 

в год в 

неде-

лю 

в 

месяц 

в год в 

неде-

лю 

в 

месяц 

в год 

   Количество занятий 

1.1 Познава-

тельное 

развитие 

2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 3 12 108 

 Ознакомлен

ие с 

окружающи

1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 



м миром 

 ФЭМП 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 8 72 

1.2 Речевое 

развитие 

2 8 72 1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72 

 Развитие 

речи 

2 8 72 1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 8 72 

 Чтение худо-

жественной 

литературы 

ежеднев
но 

ежеднев
но 

ежеднев
но 

ежеднев
но 

ежеднев
но 

ежеднев
но 

ежеднев
но 

ежеднев
но 

ежеднев
но 

ежеднев
но 

ежеднев
но 

ежеднев
но 

ежеднев
но 

ежеднев
но 

ежеднев
но 

1.3 Художест-

венно-

эстетичес-

кое направ-

ление 

развития 

4 16 144 4 16 144 4 16 144 5 20 180 5 20 180 

 Музыка  2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

 - рисование 

- лепка 

-аппликация 

1 

1 

- 

4 

4 

- 

36 

36 

- 

1 

0,5 

0,5 

4 

2 

2 

36 

18 

18 

1 

0,5 

0,5 

4 

2 

2 

36 

18 

18 

2 

0,5 

0,5 

8 

2 

2 

72 

18 

18 

2 

0,5 

0,5 

8 

2 

2 

72 

18 

18 

1.4 Физическое 

направле-

ние 

3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108 

 Физическая 

культура в 

помещении 

2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

 Физическая 

культура на 

прогулке 

1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

 Итого: 11 44 396 10 40 360 10 40 360 12 48 432 13 52 468 

 Всего в 

неделю: 
1ч.40 

мин 

  2 ч.30 

мин 

  3ч. 20 

мин.  

  5 час    6 ч.30 

мин 

  

 



 

 

 

 


