YT1Bepxkaaro:

3asenyronuii MJIOY
OxTa0pbCcKUii

IeTcKkui caj «Bacui€k»
MaxmyTtosa JI.P.

[Tpukas Ne 69 ot 03.10.2023r.

[IpumepHOE UKITMYHOE MEHEO
MJIOY Oxkta0pbckuii AeTCKui caj «Bacui€x»
Ot 1,6 1o 3-x 1€t

Ot 3-x 10 7-MHU JIET

2023r.



JleHb: MoOHENEILHUK
Hepensi: nepBasi

Bo3pacrtnas kaTteropusi: ¢ 3-x 10 7 Jet

IIpuem numm HaumenoBanue Brixop 6mona Vriesoasl DHepreTudeckas Burtamun C Ne penentypbt
6mrona benxu Kups LIEHHOCTb

3aBTpaK Kaia rpeuHeBass Mono4Hast 200 4,48 9,2 24,36 198,8 - 168
Kakao Ha MOJIOKE 200 0,1 0 1,95 8 3 397
Bytepbpon ¢ maciom 40/5 0,98 8,6 6,2 106,24 0 1

2 3aBTpaK Cok 100 2,46 0,4

obex Orypery cBexHUl 60 0,52 3,1 4,7 49,14 417 43
Cyn-nanma «/{oManssis» Ha KypHHOM OyIb0HE 200 1,75 4,88 8,48 84,75 18,48 67
I1510B ¢ oTBapHO# mTHIEH 150/70 19,33 16,19 33,99 113 0,4 304
Komnot u3 cyxodpykroB C- BATAaMHUHH3HPOBAHHbIH 200 1,4 - 26,96 124,0 0,8 376
Xineb pxxaHoit 50 3,0 0,5 21,85 104,5 0 148

NOJAHUK Brimeuka «llmronika criagkasy 100 4,31 16,18 11,23/26,4 332.64/54,8 0,56 117
Yaii ¢ caxapom 200 5,4 6,8 25,53 173,49 7,36 30
BbaToH nueHnYHbIi 40 0,9 0,36 6,18 31,44 0 701

HUTOI'O: 70,63 65,23 221,57 1728,25 38,84




JleHb: BTOPHUK
Hepensi: nepBasi
Bo3pacthas kareropus: ¢ 3-x 10 7 Jjiet

Ipuem nuiwm HaumenoBanue Beixox 6mona Yriesoasl OHepreruyeckas Butamun C Ne penentypsl
6mrona benxu Kupsr LIEHHOCTh
3aBTpaK Kaia MaHHast MOJIOYHAsT C MAcJIOM CIIMBOYHBIM 200 12,81 13,75 42,03 325,53 0,45 168
Yaii ¢ caxapom 200 12 3,06 13 77,3 6 12
Byrepbpon ¢ maciom 40/5 3,3 1,3 14,9 184 0,05 66
2 3aBTpaK DpyKTHI 150 1,3 - 21,8 95,0 16,5
o0ex IIu u3 cBexeil KamycThl Ha M/K OyJIboHE 200 7,04 5.16 23.45 168.45 10.28 29/2
T'opoxoBoe mope 150 6.75 4.02 9,23 210.68 123
KoTseTsl MsICHBIE 3aIICUCHHBIE IO TOMAaTHBIM 70/20
coycoM
Komnot u3 cyxopykroB C- BUTAMHHU3UPOBAHHbBIIH 200 1,4 - 26,96 124,0 0,8 10
Xnebd pxxaHoit 50 2,35 0,5 21,85 104,5
NOJAHUK BauHbI co crymeHHBIM MOOKOM 180/20 27,36 19,28 27,17 392,25 0,36 237
Yaii ¢ caxapom 200 1,2 3,06 13 77,3 6 12
HUTOrO: 63,2 55,19 247,23 1985,22




Hennb: cpena
Hepensi: nepBast
Bo3pacthas kareropus: ¢ 3-x 10 7 Jjiet

IIpuem numm HaumenoBanue Brixop 6mona Vriesoasl DHepreTudeckas Burtamun C Ne penentypbt
6mona benxu Kupsr LIEHHOCTb

3aBTPaK Kama MonouHas suHeBas Bs3Kas 200 4.39 4.20 28.3 221.2 0 168
Bytepbpoxn ¢ cbipom 40/15 3,3 1,3 14,9 184 0,05 1
Yaii ¢ IMMOHOM 200/12/7 0,07 0,02 12,6 48,79 1,85 393

2 3aBTpaK Horypr 100 3,2 2,5 17,07 105,27 0,7 368

Oben Cyn ropoxoBbIii Ha Kyp. OyJbOHE CO CMETaHOoH 200/10 3,85 2,18 6,78 106 12,48 15
ITiIeHHO - pHCOBBIC 3pa3bl 3aICYCHHbIE MO 120/60/20 15,86 19,67 3,56 263,33 179

MOJIOYHBIM COYCOM

Kowmmor u3 cyxodpykroB C - BUTAMUHU3HPOBAHHBII 200 1,4 - 26,96 1240 08 376

X11e6 prxaHoit 50 2,35 0,5 21,85 104,5 148
NOJAHUK CyI MOJIOYHBIIT BEpMHUIIETEBBIi 200/5 18,2 16,8 58,4 458,4 0,9 1044

baton 40

Yaii ¢ caxapom 200 1,2 3,06 13 77,3 6 384

HUTOI'O: 62,2 66,25 262,49 2021,62




JeHb: yerBepr
Hepensi: nepBast
Bo3pacthas kareropus: ¢ 3-x 10 7 Jjiet

IIpuem numm HaumenoBanue Brixop 6mona Vriesoasl DHepreTudeckas Burtamun C Ne penentypbt

6mona benxu Kupsr LIEHHOCTb

3aBTpaK Kama prcoBast MOJ04HasI 200 8,4 9,3 27,25 217,75 0,45 93

Byrep6pox ¢ maciom 40/5 3,3 1,3 14,9 184 0,05 66

Kooeitnplit HAMUTOK Ha MOJIOKE 200 3,78 3,26 15,55 106,79 1,44 102

2 3aBTpaK DpyKTHI 100 1,3 25 21,8 95,0 16,5 100

ober Bopur co cmeranoit 200/10 5,01 9.27 16,65 113.41 5,33 52

MaxkapoHsI OTBapHbIC 150 2,7 9,65 17,74 117,36 0 123

Pri6a TyIeHast o MOJIOYHBIM COYCOM 80/20 6,63 3,48 3,09 78,4 3,02 26

Kommor u3 cyxo¢dpykroB C- BUTAMHHH3HPOBAHHBII 200 1,4 - 26,96 1240 08 376

Xineb pxxaHoit 50 2,35 0,5 21,85 104,5 148

HOJIIHUK I'peuxa oTBapHas ¢ KypUHOU TOJICHBIO U TOMaTHBIM 150/70/20 6,76 15,94 21,67 174 0,9 93

coycom

BatoH mnieHuYHBINH 40 3 0,35 20,45 110,5 701

Yaii ¢ caxapom 200 1,2 3,06 13 77,3 6 392
HUTOIO: 62,96 59,54 198 1757,13




JeHb: naTHHLA
Hepensi: nepBast
Bo3pacthas kareropus: ¢ 3-x 10 7 Jjiet

IIpuem numm HaumenoBanue Brixon 6mona Vraesojsl DHepreTudeckas Burtamun C Ne penentypbt
6mrona benxu Kupsr LIEHHOCTb

3aBTpaK Kara oBcsiHass Mojio4Hast 200 8,19 7,92 34,81 241,26 0,33 168
Bytepbpoxa ¢ cbipom 40/15 3,3 1,3 14,9 184 0,05 1
Yaii ¢ MOIIOKOM 200 1,2 3,06 13 77,3 6 392

BTOpoi¥i 3aBTpak | Badmu/mpsauuxu 50 3,2 2,5 17,07 105,27 0,7 317

oben Cyn kapTodenbHbIi ¢ PHCOM Ha M/K Oy/IbOHE 200/10 3,85 5,25 18,0 150 0 71
JXKapkoe mo-gomamnHemy ¢ rOBSIIHHON 150/80 2,7 9,65 17,74 117,36 321
Kowmmor u3 cyxodpykroB C - BUTAMUHU3HPOBAHHBII 200 1,4 - 26,96 1240 08 376
X11e6 prxaHoit 50 2,35 0,5 21,85 104,5 148

NOJAHUK 3ameKkaHka TBOPOKHO -MaHHasi CO CTyIIEHHBIM 150/20 4,82 5,08 16,84 132,4 0,52 473
MOJIOKOM
Kucenb 200 1,2 3,06 13 77,3 6 12
BaToH mieHnYHbIi 40 3 0,35 20,45 110,5 701

HUTOIO: 46,01 39,39 245,12 1622,2




JleHb: MoOHEIEILHUK
Hepensi: BTOpas
Bo3spacTHas kaTeropus: ¢ 3-x 10 7 Jjer

IIpuem numm HaumenoBanue Brixop 6mona Vriesoasl DHepreTudeckas Burtamun C Ne penentypst
6mona Benku Kupsi IICHHOCTh

3aBTpaK Kaiua mieHHast BA3Kasi ¢ MacjoM CJAMBOYHBIM 200 4,48 9,2 24,36 198,8 - 168
Byrep6pox ¢ maciom 40/5 3,3 1,3 14,9 184 0,05 1
Kakao ¢ mMoiokom 200 1,2 3,06 13 77,3 6 397

2 3aBTpaK Cox 100 0,5 - 091 47 1 317

ober Cyn-nanma «/{omanssis» Ha M/K OyIboHe 200 5,01 9,27 16,65 113,41 5,33 52
Tebrenn «HoBHUHKA» 3all€UCHHBIC O] MOIOYHBIM 60/20 18,26 19,64 23,63 341,18 1,05 9
coycoM ( MSCHBIE,PUCOBBIE)
Kommor u3 cyxodpykro C- BUTAMHHH3HPOBAHHBIH 200 1,4 - 26,96 124,0 08 376
Xineb pxxaHoit 50 2,35 0,5 21,85 104,5 148

NOJAHUK Brimeuka «lImomka cnagkas 100 6,76 15,94 21,67 174 0,9 93
Yaii ¢ caxapom 200 1,2 3,06 13 77,3 6 392
BaToH nueHnYHbIi 40 0,9 0,36 6,18 31,44 701

Hroro: 57,4 6,89 196,78 1703,49 7,36 30




JleHb: BTOPHUK
Hepensi: BTOpas
Bo3pacthas kareropus: ¢ 3-x 10 7 Jjiet

IIpuem numm HaumenoBanue Brixop 6mona Vraesojsl DHepreTudeckas Burtamun C Ne penentypbt
6mrona benxu Kupsr LIEHHOCTb
3aBTpaK Kama ManHas 200 6,98 10,42 25 240 0,9 168
Yaii ¢ caxapom 200 0,22 4,06 13,3 52,58 4,06 392
BaToH ¢ MacioM U II0BOJIOM 40/5/15 3,3 1,3 149 184 0,05 66
2 3aBTpaK DpyKTHI 100 1,3 - 21,8 95,0 16,5
oben Casnat U3 CBEKJIbI C PACTUTEIBHBIM MaCIIOM 60
111u 13 cBexeil KAIyCThl CO CMETAHON 200 2,2 1,93 9,23 98,82 29,23 8
I1110B ¢ OTBapHO#t KypHIeit 150/70 10,22 5,36 9,51 153,91 161
Kommor u3 cyxopykros C- BUTAMHHU3HPOBAHHBII 200 1,4 - 26,96 1240 08 10
Xineb pxxaHoit 50 2,35 0,5 21,85 104,5
NOJAHUK BauHbI co crymmeHHbBIM MOJIOKOM 180/30 2,34 17,63 23,18 206,5 0,04 237
Yaii ¢ caxapom 200 1,2 3,06 13 77,3 6 392
Hroro: 2416 1769,91




Henn: cpena
Hepeansi: BTOpas
Bo3pacthas kareropus: ¢ 3-x 10 7 Jjiet

IIpuem numm HaumenoBanue Brixon 6mona Vriesojsl DHepreruueckas Burtamun C Ne penentypbt
6mona benxu Kupsr LIEHHOCTb

3aBTpaK Kaia prcoBasi MOJIOYHAs C MAacJIOM CIMBOYHBIM 200 12,81 13,75 42,03 325,53 0,45 168
Yaii ¢ TMMOHOM 200/12/7 0,1 0 1,95 8 3 392
Bytep6po1 ¢ MaciioM u TOBHIOM 40/5/15 3,3 1,3 14,9 184 0,05 2

2 3aBTpaK FIOrypT 100 2,46 0,4

ober Cyn kaptodenpHblil ¢ KI€HKaMu Ha M/K OyJIbOHE 200 6,38 2,15 21,13 142,8 53 45
Kornersl MscCHBIE 3amedeHHbIe 110 TOMAaTHBIM 70/30 66 46 5 308,7 1,07 69
coycom
T'opoxoBoE MIOPE € MACIOM CIIMBOYHBIM 150 3,18 6,72 6,98 141 16,95 161
Kowmmor u3 cyxodpykroB C - BUTAMUHU3HPOBAHHBII 200 1,4 - 26,96 1240 08 376
Xineb pxxaHoit 50 2,35 0,5 21,85 104,5 148

NOJAHUK CyIl MOJIOYHBIIT ¢ BEPMHILEIBIO 200 18,2 16,8 58,4 458,4 0,9 1044
Yaii ¢ caxapom 200 1,2 3,06 13 77,3 6 392
BaToH mieHnYHbIi 40 3,2 25 17,07 105,27 0,7 100

HUTOIO: 113,09 95,28 232,78 1871,6




JeHb: yerBepr
Hepeansi: BTOpas
Bo3pacthas kareropus: ¢ 3-x 10 7 Jjiet

IIpuem numm HaumenoBanue Brixon 6mona Vriesojsl DHepreruueckas Burtamun C Ne penentypbt
6mona benxu Kupsr LIEHHOCTb

3aBTpaK Karma monounas «/lpyx6a» ¢ MacioM CIHBOYHBIM 200 8,4 9,3 27,25 217,75 0,45 168
Byrep6poxn ¢ maciom 40/5 3,3 1,3 14,9 184 0,05 3
KodeiHplif HAUTOK C MOIOKOM 200 3,78 3,26 15,55 106,79 1,44 395

2 3aBTpaK DpyKT MOPLUUOHHO 100 1,3 - 21,8 95,0 16,5 368

ober PaccosbHuK «JlOMaLIHUi» CO CMETAHOM 200 4,23 2,38 15,3 163,38 9,13 57
Ppiba TymieHast IO MOJIOYHBIM COYCOM 80/30 13,02 13,91 2,68 183,38 0,25 255
KaprodenpHoe mope ¢ MacioM CITHBOYHBIM 150 8,55 7,23 41,18 303 - 321
Hamurok u3 cyxodpykroB C- BUTAMHHH3HPOBAHHBIH 200 1,4 - 26,96 1240 08 376
X11e6 prxaHoit 50 2,35 0,5 21,85 104,5 - 148

NOJAHUK MaxkapoHbI OTBapHBIE ¢ MACJIOM CIMBOYHBIM 150 6,76 15,94 21,67 174 0,9 93
Tonenb KyprHas B TOMaTHOM COycCe 80/30 12 14 15 175
BaToH MIeHnYHbII 40 3 0,35 20,45 110,5 - 701
Yaii ¢ caxapom 200 1,2 3,06 13 77,3 6 392

HUTOIO: 64,43 64,29 242,94 1983,7




JleHb: NATHUIIA
Hepensi: BTOpas

Bo3pactHas kaTteropus: ¢ 3-x 10 7 JeT

IIpuem numm HaumenoBanue Brixop 6mona Vriesoasl DHepreTudeckas Burtamun C Ne penentypbt
6mrona benxu Kupsr LIEHHOCTb
3aBTpaK Kama oBcsiHas MOJIOYHAs € MacjIOM CIMBOYHBIM 200 6,44 7,53 25,38 192 1,95 168
Bytepbpoa ¢ ceipom 40/15 3,3 1,3 14,9 184 0,05 392
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 12 3,06 13 77,3 6 12
2 3aBTpaK [pstukn/Badan 50 3,2 25 17,07 105,27 0,7 100
ober Cyn KpecTbsHCKHI Ha M/K OyibOHE 200 5,15 7,57 11,67 127,45 12,48 27
JlenuBbie royOusI 150/30 78 4,35 28,3 114 0,42 154
Kommor u3 ¢/gppykroB C- BUTAMUHU3HPOBAHHBIH 200 1,4 - 26,96 124,0 0,8 376
X11e6 prxaHoit 50 2,35 0,5 21,85 104,5 - 148
NOJIIHUK 3aneKaHka TBOPOXKHO -MaHHAsl CO CI'YIEHHBIM 150/20 8,19 7,92 34,81 241,26 0,33 473
MOJIOKOM
Kucenb 200 1,2 3,06 13 77,3 6 392
BaToH mieHnYHbIi 40 3 0,35 20,45 110,5 701
HUTOTO: 50,1 48,1 282,82 1733,54




JleHb: MoOHEIEILHUK
Hepensi: nepBast

Bo3pacthas kareropus: ot 1,6 10 3 et

IIpuem numm HaumenoBanue Brixop 6mona Vriesoasl DHepreTudeckas Burtamun C Ne penentypbt
6mrona benxu Kupst LIEHHOCTb

3aBTpaK Kara rpeuHeBass Moo4Hast 150 4,48 9,2 24,36 198,8 - 168
Kakao Ha MOJIOKE 150 0,1 0 1,95 8 3 397
Bytepbpon ¢ maciom 30/5 0,98 8,6 6,2 106,24 0 1

2 3aBTpaK Horypr 100 0,5 - 091 47 1 317

o0ex Orypery cBexHUl 40 0,52 3,1 4,7 49,14 417 43
Cyn-nanma «/{oManssis» Ha KypHHOM OyIb0HE 150 1,75 4,88 8,48 84,75 18,48 67
I1n10B ¢ oTBapHOH KypHIiel 100/50 19,33 16,19 33,99 113 04 304
Komnot u3 c¢/¢ppykroB C- BUTAMHHU3UPOBAHHBII 150 14 - 26,96 124,0 0,8 376
Xneb pxraHoH 40 3,0 05 21,85 104,5 0 148

NOJAHUK 3aneKaHka TBOPOXKHO- MaHHAsl CO CI'YIEHHBIM 120/15 27,36 19,28 27,17 392,25 0,36 237
MOJIOKOM
Kucens ¢ppykToBbIit 150 5,4 6,8 25,53 173,49 7,36 30
Baron 30 0,9 0,36 6,18 31,44 0 701

HUTOI'O: 70,63 65,23 221,57 1728,25 38,84




JleHb: BTOPHUK
Hepensi: nepBast
Bo3pacthas kareropus: ot 1.6 10 3 et

IIpuem numm HaumenoBanue Brixon 6mona Vriesojsl DHepreruueckas Burtamun C Ne penentypbt
6mona benxu Kupsr LIEHHOCTb
3aBTpaK Kaira ManHas MooYHas 150 12,81 13,75 42,03 325,53 0,45 168
Yaii ¢ MOJIOKOM 150 12 3,06 13 77,3 6 12
Bytep6po/i ¢ MaciioM 1 CbipoM 30/5/10 3,3 1,3 14,9 184 0,05 66
2 3aBTpaK DpyKTHI 150 1,3 - 21,8 95,0 16,5
obex 111 u3 cBexkei KamycThl Ha M/K OyJIbOHE 150 7,04 5.16 23.45 168.45 10.28 29/2
T'opoxoBoe mope 120 6.75 4.02 9,23 210.68 123
KoTers! MsICHBIE 3alle4EHHBIC T0J] TOMATHBIM COYCOM 50/20 11,68 11,95 21,34 268,12 451 37
Kommort u3 cyxodpykroB C- BUTAMHHH3HPOBAHHBII 150 1,4 - 26,96 1240 08 10
X1eb pxaHoit 40 2,35 0,5 21,85 104,5
HOJIIHUK BiauHBI CO CTyLIEHHBIM MOJIOKOM 90/15 4,31 16,18 11,23/26,4 332,64/54,8 0,56 117
Yaii ¢ caxapom 150 1,2 3,06 13 77,3 6 12
HUTOrO: 63,2 55,19 247,23 1985,22




Hennb: cpena
Hepensi: nepBast
Bo3pacthas kareropus: ¢ 1,6 1o 3 jer

IIpuem numm HaumenoBanne Brixon 6mona Vriesoasl DHepreTudeckas Burtamun C Ne perentypbt
6mona benxu Kupsr LIEHHOCTb
3aBTpPaK Kama ssuHeBass MOJIOYHAsE C MACIOM CIIMBOYHBIM 150 4.39 4.20 28.3 221.2 0 168
BaToH ¢ MacjioM M MOBHUIOM 30/5 3,3 1,3 14,9 184 0,05 1
Yaii ¢ TUMOHOM 150/7/5 0,07 0,02 12,6 48,79 1,85 393
2 3aBTpaK Cok 100 3,2 25 17,07 105,27 0,7 368
o0ex Cyn rOopoXoBbIii Ha KypuHOM OYJIbOHE 150 6,05 7,98 10,92 114,18 20/2
ITiIeHHO - pHCOBBIE 3pa3bl MOA MOJOYHBIM COYCOM 110/40/20 15,86 19,67 3,56 263,33 179
Kommor u3 cyxo¢ppykro C- BUTAMHHU3HPOBAHHBII 150 1,4 - 26,96 1240 08 376
X11e6 prxaHoit 40 2,35 0,5 21,85 104,5 148
NOJIIHUK MakapoHbl OTBapHbIE 120 6,76 10,42 25,86 224,94 0,9 42
Cocucka 50
Yaii ¢ caxapom 150 1,2 3,06 13 77,3 6 384
barton 30 5,45 0,55 352 167,5 701
HUTOTO: 62,2 66,25 262,49 2021,62




JeHb: yerBepr
Hepensi: nepBast
Bo3pacthas kareropus: ot 1,6 1o 3 jer

IIpuem numm HaumenoBanne Brixon 6mona Vriesoasl DHepreTudeckas Burtamun C Ne perentypbt
6mona benxu Kupsr LIEHHOCTb
3aBTpaK Kama pucoBasi MOJIO4Hast 150 8,4 9,3 27,25 217,75 0,45 93
Bytep6po/i ¢ MaciioM 1 CbipoM 30/5/10 3,3 1,3 14,9 184 0,05 66
KodeiiHblii HAMUTOK HAa MOJIOKE 150 3,78 3,26 15,55 106,79 1,44 102
2 3aBTpaK DpyKTHI 100 1,3 25 21,8 95,0 16,5 100
o0ex Canat U3 MOPKOBH 40 0,73 4,25 5,81 63,55 1,96 18
Bopur co cmeranoit 150 2.26 5.25 18.0 150.0 0 71
MaxkapoHsI OTBapHbIC 120 3,87 3,03 19,5 125,44 0 204/1
Ppi6a TyIIeHast O MOJIOYHBIM COYCOM 70/20 11,05 8,9 8,38 159,26 17,44 71
Kommort u3 cyxodpykroB C- BUTAMHHH3HPOBAHHBII 150 1,4 - 26,96 1240 08 376
Xineb pxxaHoi 40 2,35 0,5 21,85 104,5 148
NOJAHUK CyI MOJIOYHBIIT BEPMHUIIETEBBIit 150 11,77 13,59 3,32 187,39 0,27 215
BaToH nuieHnYHbIH 30 3 0,35 20,45 110,5 701
Yaii ¢ caxapom 150 1,2 3,06 13 77,3 6 392
HUTOIO: 62,96 59,54 198 1757,13




Bo3pactHas kareropus: ot 1,6 10 3 Jer

JleHb: NATHUIIA
Hepensi: nepBast

[Ipuem numm Haumenosanue Brixox 6mrona VYrnesons! | Oneprernueckas | Burammn C Ne penentypsl
omrona Benxu Kupsr [EHHOCTh

3aBTpaK Karma oBcstHast MonmouHast 150 8,19 7,92 34,81 241,26 0,33 168
Byrep6pon ¢ maciom 30/5 3,3 1,3 14,9 184 0,05 1
Yaii ¢ caxapom 150 1,2 3,06 13 77,3 6 392

BTOpO# Bagm/npsiaukn 50 3,2 2,5 17,07 105,27 0,7 317

3aBTpaK

oben Cym pucoBblii Ha M/K OyibOHE 150 3,85 2,18 6,78 106 12,48 15
XKapkoe mo-nomaniHemy 100/50 2,7 9,65 17,74 117,36 321
Komnot u3 ¢/GpykToB C- BUTaMUHM3UPOBAHHbIH 150 1,4 - 26,96 124,0 0,8 376
Xneb prxaHOU 40 2,35 0,5 21,85 104,5 148

MOJIHUK Brineuka: Cocka B Tecte 80 4,82 5,08 16,84 132,4 0,52 473
Yaii ¢ caxapom 150 1,2 3,06 13 77,3 6 12

HUTOI'O: 46,01 39,39 245,12 1622,2




JleHb: mMoHeEeIbHUK

Hepeansi: BTOpas

Bo3pacthHas kareropus: ot 1,6 10 3 jer

IIpuem mumm HaumenoBanne Brixop 0mrona YrieBonsl DHepreTuyeckas Buramun C Ne penentypsl
omrona Benxu Kupsr [EHHOCTh
3aBTpaK Kamra nmenHast MosouHast 150 4,48 9,2 24,36 198,8 - 168
Byrep6pon ¢ maciom 30/5 3,3 1,3 14,9 184 0,05 1
Kaxkao Ha Monoke 150 1,2 3,06 13 77,3 6 397
2 3aBTpaK Horypt 100 0,5 - 0,91 47 1 317
oben Cyn-nammua «/{omamssis» Ha M/K OyiboHe 150 5,01 9,27 16,65 113,41 5,33 52
Tedrenu «HoBuHKay 3aneueHHbIe IO 60/20 18,26 19,64 23,63 341,18 1,05 9
MOJIOUHBIM COYCOM
Komnot u3 ¢/GpykToB C- BUTaMUHM3UPOBAHHbIH 150 1,4 - 26,96 124,0 0,8 376
Xneb prxaHOU 40 2,35 0,5 21,85 104,5 148
NOJIIHUK 3amekaHka TBOPO)KHO — MaHHAsA CO CTYLIEHHBIM 120/15 2,34 17,63 23,18 206,5 0,04 237
MOJIOKOM
Kucenb ¢ppykToBbIit 150 54 6,8 25,53 173,49 7,36 384
baToH meHn4HbIi 30 0,9 0,36 6,18 31,44 701
Hroro: 57,4 6,89 196,78 1703,49 7,36 30




JleHb: BTOPHUK
Hepensi: BTOpas

Bo3pacthas kareropus: ot 1,6 10 3 jer

IIpuem numm HaumenoBanue Brixon 6moaa Vraesoasl DHepreTudeckas Burtamun C Ne penentypbt
6mrona benxu Kupsr LIEHHOCTh

3aBTpaK Kara prcoBast MOJI04Hast 150 6,98 10,42 25 240 0,9 168
Yaii ¢ MOJIOKOM 150 0,22 4,06 13,3 52,58 4,06 392
BatoH ¢ MaciioM 1 TBepIbIM ChHIPOM 30/5/10 3,3 1,3 14,9 184 0,05 66

2 3aBTpaK DpyKTHI 100 1,3 - 21,8 95,0 16,5

oben Canat 13 CBEKJIbl C PACTUTEJIBHBIM MACJIOM 40
11u 13 cBexeil KarycThl CO CMETaHOM 150 2,2 1,93 9,23 98,82 29,23 8
I'peuka OTBapHas pacChITIaTas 120 10,22 5,36 9,51 153,91 161
ToJieHp KypHHast 3alICUCHHAS IO TOMATHBIM COYCOM 70/20 0,73 4,25 5,81 63,55 1,96 18
Kommor u3 ¢/dppykro C- BATAMHHH3UPOBAHHBII 150 1,4 - 26,96 124,0 0,8 10
Xineb pxxaHoit 40 2,35 0,5 21,85 104,5

NOJAHUK BauHbI co crymeHHbBIM MOJIOKOM 90/15 6,63 14,32 35,79 296,06 0,45 204/1
Yaii ¢ caxapom 150 1,2 3,06 13 77,3 6 392

Hroro:




Hennb: cpena
Hepensi: BTOpas
Bo3pactHas kareropusi: orl,6 10 3 et

Ipuem nuiwm HaumenoBanue Beixox 6mona Yriesoasl OHepreruyeckas Butamun C Ne penentypsl
6mona benxu Kupsr LIEHHOCTb

3aBTpaK Kaiua rpeuneBast Moyo4Has 150 12,81 13,75 42,03 325,53 0,45 168
Yaii ¢ TMMOHOM 150/7/5 0,1 0 1,95 8 3 392
ByTepOpoa ¢ MacioM U HOBHIJIOM 30/5 3,3 1,3 149 184 0,05 2

2 3aBTpaK Badmm 50 3,2 25 17,07 105,27 0,7 100

ober Cyn c xiéukamu  Ha M/K OyIboHe 150 6,38 2,15 21,13 142,8 53 45
Kotnera MsicHast O[] TOMAaTHBIM COYCOM 50/20 66 46 5 308,7 1,07 69
T'opoxoBoe mope 120 3,18 6,72 6,98 141 16,95 161
Kowmmor u3 c/¢ppykroB C- BUTAMHHH3UPOBAHHBII 150 1,4 - 26,96 124,0 0,8 376
X11e6 prxaHoit 40 2,35 0,5 21,85 104,5 148

NOJIIHUK Cyn BEepMUILIENEBbIH  MOJIOYHbIN 150 6,76 15,94 21,67 174 0,9 93
Yaii ¢ caxapom 150 1,2 3,06 13 77,3 6 392
barton 30 5,45 0,55 352 167,5 701

HUTOIO: 113,09 95,28 232,78 1871,6




JeHb: yerBepr
Hepensi: BTOpas
Bo3pacthas kareropus: ot 1,6 10 3 jer

Ipuem nuim HaumenoBanue Beixox 6mona Yriesoasl OHepreruyeckas Butamun C Ne penentypsl
6mona benxu Kupsr LIEHHOCTb

3aBTpaK Kara mosounas «JIpyx6a» 150 8,4 9,3 27,25 217,75 0,45 168
ByTepOpoa ¢ MaciioM i ChIpoM 30/5/10 3,3 1,3 14,9 184 0,05 3
KodeiiHblii HAMUTOK Ha MOJIOKE 150 3,78 3,26 15,55 106,79 1,44 395

2 3aBTpaK GbpyKTBI 100 1,3 - 21,8 95,0 16,5 368

ober Caiat «BUTaMHHHBII» 40 0,42 0,11 1,14 6,6 4.2 61
PaccosbHuK «JlOMalIHKi» CO CMETaHOM 150 4,23 2,38 15,3 163,38 9,13 57
Pri0a TyIieHas 3a1IeIeHHAs TOJ MOJIOYHBIM COYCOM 70/20 13,02 13,91 2,68 183,38 0,25 255
KaprogensHoe mope 120 8,55 7,23 41,18 303 - 321
Kommor u3 c/¢ppykroB C- BUTAMUHU3HPOBAHHBIH 150 1,4 - 26,96 124,0 0,8 376
X11e6 prxaHoit 40 2,35 0,5 21,85 104,5 - 148

NOJAHUK MaxkapoHbI OTBapHbBIE C MACJIOM CIIMBOYHBIM 120 51 8,7 21,9 186 15 215
Cocuka 50 8 11 0,06 123 - 43
BaToH nuieHnYHbIH 30 3 0,35 20,45 110,5 - 701
Yaii ¢ caxapom 150 1,2 3,06 13 77,3 6 392

HUTOIO: 64,43 64,29 242,94 1983,7




JleHb: NATHUIIA
Hepensi: BTOpas

Bo3pactHas kareropus: ot 1,6 10 3 Jer

Ipuem nuiwm HaumenoBanue Beixox 6mona Yriesoasl OHepreruyeckas Butamun C Ne penentypsl
6mrona benxu Kupsr LIEHHOCTh
3aBTpaK Kama oBcsHas Moo4Has 150 6,44 7,53 25,38 192 1,95 168
Byrep6pox ¢ maciom 30/5 3,3 1,3 14,9 184 0,05 392
Yaii ¢ caxapom 150 12 3,06 13 77,3 6 12
2 3aBTpaK [psiuky/ Badm 50 3,2 25 17,07 105,27 0,7 100
o0ex Cyn «KpectbsiHCKHI» Ha M/K OyJbOHE 150 515 757 11,67 127,45 12,48 27
Tosy0Gus! ICHUBBIC 130/20 2,7 9,65 17,74 117,36 - 123
Kommor u3 ¢/gppykroB C- BUTAMUHU3HPOBAHHBIH 150 1,4 - 26,96 124,0 0,8 376
X11e6 prxaHoit 40 2,35 0,5 21,85 104,5 - 148
NOJIIHUK Boimeuka: «Ilmromka craakas 80 8,19 7,92 34,81 241,26 0,33 473
Yaii ¢ caxapom 150 1,2 3,06 13 77,3 6 392
HUTOTO: 50,1 48,1 282,82 1733,54




